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輔具：特製輪椅、辦公室改造、無障礙空間、 

效益：安心發揮專長、培養輔具創客、減少陪伴人力 

 

    服務於新北市新店區耕莘醫院陳燕麟就讀國中後，隱藏在體內的

不友善因子讓他的生命發生了巨大變化，因為肌肉萎縮症狀隨著年齡

增長，逐漸明顯，這就是上天給他開的一個玩笑，但讀了乙武洋匡的

「五體不滿足」一書後，讓我勇於挑戰人生。 

 

(圖 1-效法五體不滿足作者的陳燕麟醫師) 

 

上天給他的一個玩笑 卻讓他投身醫界 

    陳燕麟從肌肉萎縮的人生低潮，轉變為研究職務再設計的輔具創

客，學習「五體不滿足」主角乙武洋匡不放棄精神，用行動造福更多

需要輔具的人。 



    剛開始只覺得體能出現問題，以為是自己缺乏運動，後來才想起

兒時，運動時就有肌肉容易痠的狀況，長大之後才發現，是肌肉萎縮

症在作祟，人生也跌到谷底。 

 

(圖 2-陳燕麟醫師聚精會神工作) 

 

台版「五體不滿足」 醫界的生命鬥士 

    陳燕麟：「上天雖然開了我一個玩笑，卻因此讓我上了人生重要

的一堂課，一切似乎照著電影劇本在進行，讓我有機會進到醫界，了

解自己的身體到底是怎麼一回事。 

    陳燕麟說，就讀嘉義高中時，還記得老師推薦了「最後 14 堂星

期二的課、潛水鐘的蝴蝶、乙武洋匡的五體不滿足」，這類勵志型書

籍，讓他備受激勵，他心裡告訴自己要好好生活下去，尤其是五體不



滿足的書中主角乙武洋匡，從小就失去四肢，痛苦指數一定更甚自己，

從此就靠著這股感動激勵自我。 

 

(圖 3-利用有效空間職務再設計) 

 

就讀醫科對生命意義重新檢視 

    陳燕麟表示，大考後也不知道要讀什麼科系，後來想起自己的肌

肉萎縮症，他決定往醫科發展，探索人體與疾病的領域，但由於身體

受到的先天限制，使他就讀大學期間比其他同學辛苦。 

    像原文書的重量就承受不了，所以自己在家裡就先看完課本，而

實習期間要替病人抽血時也很吃力，每次為了檢查病患，還必須把雙

手靠在欄杆上支撐，所以手上有瘀青是常見的事。 

    



 

(圖 4-鑽研輔具創新的醫界創客陳燕麟) 

 

透過職務再設計 建構溫馨職場 

    新北市新店區耕莘醫院為了讓陳燕麟安心發揮所長，開始進行無

障礙空間建置，陳燕麟表示，醫院貼心幫我設置扶手，還添購適合我

身體立起來的輪椅，就連原本 5 坪不到的辦公室也幫我打通隔壁的閒

置空間，讓我的其他助理，在最舒適的空間下，可以順暢辦公。 

    後來勞工局也來關心我的工作情況，量身打造職務再設計，從桌

子高度、工作動線到其他輔具導入，都從旁協助，還提供我許多政府

職務再設計的資源運用管道。 

    陳燕麟說，每天與自己貼身的輔具相處，從做中學與學中做，啟

發研究輔具的興趣，他也和大學院校合作，針對銀髮族的輔助器材開



始著手腦力激盪，希望開發出低成本又符合市場的實用性輔具，例如

從移位機與天花板的關係進行改良，讓患者與銀髮族透過流暢站立的

方式，有尊嚴的移動。 

    耕莘醫院認為，透過職務再設計，讓陳燕麟與同事相處更融洽，

助理黃小姐認為，陳醫師不僅要掌控整個辦公室團隊的工作流程，還

把許多壓力往自己身上攬。 

    同事吳小姐說「陳醫師非常替病患的立場處身設地著想，他對輔

具的創新開發有許多點子，而且都很到位，符合患者的實際需求。 

 

(圖 5-耕莘醫院的友善職場夥伴) 

 

從受到施 造福人群    

     陳燕麟強調：「我常常將親身經歷，分享給其他的朋友，因為許



多身障朋友和家屬都不知道該如何走過這漫長又陌生的一哩路，所以

我樂於分享，希望對他們有幫助」。 

    陳燕麟用乙武洋匡的樂觀精神翻轉生命，用同理心的視角來研究

創新，成為職務再設計的實踐者，充分展現醫者仁心，持續打造友善

職場與輔具努力。 


